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第 35 回 壱岐の島新春マラソン大会 

感染症予防対策ガイドライン 

 

１. はじめに 

〇本ガイドラインに示す感染対策の内容はあくまでも現時点のものであり、今後日本陸

上競技連盟のガイダンス改定や、感染状況等により、随時更新する可能性があります。 

〇以下の事項をよくお読みいただき、内容を承諾したうえで大会にエントリーしていた

だきますようお願いいたします。 

 

２. 開催の前提条件 

・長崎県における緊急事態宣言、まん延防止等重点措置が発出されていないこと 

 ・長崎県壱岐市から開催が認められていること 

 ・新型コロナウイルスに関する医療体制が逼迫していないこと 

 ・運営に不可欠な人員の確保など安全に大会を開催できる十分な運営体制が整えられて

いること 

  

３. 感染症防止対策のための遵守事項 

 参加者は、以下の事項を了承し、遵守することをご誓約いただいたうえで、第 35 回壱

岐の島新春マラソン大会に参加いただくものとします。お申込みを頂いた場合には、以

下の事項を了承し遵守することをご誓約いただけたものとします。 

（１）本大会の感染症対策及び個人情報の取得、目的、提供の内容について了承すること 

（２）普段から密閉・密集・密接を避け、こまめな手洗い、うがい、アルコール消毒、咳

エチケット、健康維持に努め、感染リスクが高い場所・行動を避けること 

（３）以下の場合は、第 35 回壱岐の島新春マラソン大会への参加を辞退すること 

① 大会 10 日前から当日までの間に本人及び同居家族や身近な知人に感染者があった

場合 

② 大会 10 日前から当日までの間に 1 日でも発熱（37.5℃以上)があった場合 

③ 大会 10 日前から当日までの間に体調の不良（咳、体のだるさ、臭覚や味覚の異常

等）があった場合  

④ 大会 2 週間前から当日までの間に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と

される国、地域等へ渡航又は当該在住者との濃厚接触があった場合 

（４）大会終了後 1 週間以内に、新型コロナウイルス感染症への感染が確認された場合

は、大会実行委員会へ報告し、自治体や保健所等の調査に協力すること 

（５）65 歳以上の方、基礎疾患を有する方の場合、重症化するリスクが高い旨を認識した

うえでご参加ください 
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（６）大会終了後に新型コロナウイルス感染症を発症した参加者が確認された場合には、

その感染経路の特定に協力すること 

（７）「体調管理チェックシート」への記入、ご提出をいただけること 

 

４. 新型コロナウイルス感染症に関わる大会中止規定 

以下の場合には大会を中止いたします。 

（１） 大会当日、移動制限や外出自粛等を伴う緊急事態宣言及び、まん延防止等重点措置

が発令されている場合（ただし、緊急事態宣言の内容にイベント開催の中止もしく

は自粛が含まれない場合は、開催の検討を行います。） 

（２） 大会当日、壱岐市からイベントの中止を要請されている場合 

（３） 国内の感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると実行委員

会が判断した場合 

（４） 新型コロナウイルス感染症患者受け入れ医療機関（後方支援病院）が確保できてい

ない場合。なお、上記理由により大会を中止した場合、中止までにかかった費用を

清算し、残額があれば記念品等の送付、および次期大会のサービス向上に使用させ

ていただきます。 

（５） 新型コロナウイルス感染症に関わる場合においても、自己都合のキャンセルにつき

ましては、参加料の返金は行いません。 

 

５. 大会前（郵送物の確認・体調管理チェックシートへの記入） 

・12 月中旬以降に、「参加案内」「ゼッケン」「計測チップ」「参加賞」等一式を事前送付

します。大会当日の受付はございませんので、必ず持参されるようお願いいたしま

す。ゼッケン持参忘れの場合、再発行手数料として 1,000 円を徴収いたします。 

・大会開催 1 週間前から「体調管理チェックシート」に体調確認・検温結果を記入して

ください。大会当日、会場への入場には「体調管理チェックシート」の提出、検温が

必須となります（同伴者も含む）。ご提出いただけない場合や、虚偽の記入をされた場

合は、参加をお断りする場合があります。 

 

６. 大会当日 

（１） 体調チェック（セキュリティリストバンドの交付） 

・出場参加者は、大会１週間前より検温等により発熱等の症状がないかご確認くださ

い。また、大会後 1 週間は体調等に変化がないかご確認ください。今回、「体調管理チ

ェックシート」の提出を条件といたします。10 日前までに、発熱（37.5 度以上）や倦

怠感などの症状がある方はご参加いただけません。 

・入場口にて検温・「体調管理チェックシート」の確認を実施します。体調チェック済

みの入場者にはセキュリティリストバンドを交付します。セキュリティリストバンドは
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大会終了後まで外さないでください。 

・発熱（37.5℃以上）のある方や「体調管理チェックシート」により感染リスクが高い

と判断された場合は、主催者の判断により参加をお断りする場合があります。この場合

参加料の返金は行われません。 

※大会当日に発熱（37.5℃以上）した場合や、「体調管理チェックシート」の項目に当

てはまる症状がある場合は、会場への入場、大会への参加をお断りします。 

  

（２）会場（壱岐市ふれあい広場） 内の入場制限 

 ・必ず指定された入場口から会場に入場してください。 

・感染防止のため、会場への入場は検温、体調チェック済の方のみとします。 

・会場内への再入場時、係員がセキュリティリストバンドの有無を確認させていただき

ます。 

 

（３）会場（壱岐市ふれあい広場）およびコース上での注意事項 

① 全般的注意事項 

・マスク等の着用、こまめな手洗い、手指消毒等の感染防止対策を行ってください。 

・大声での会話等は控えていただくようお願いします。 

 ・体調チェックや荷物預かり、スタートブロックへの選手整列のほか、トイレなどの各

施設を利用する際は、密状態を避けるためにも、ソーシャルディスタンスの確保を心

がけるとともに、時間に余裕をもって行動するようお願いします。 

 ・更衣室は設置しませんので、レースに参加するウェアを着用の上、ご来場ください。 

 ・会場内で発生したゴミは必ずゴミ箱へ捨ててください。鼻水、唾液などが付いたゴミ

（マスク、ティッシュ等）は、ビニール袋に入れて密閉して縛り廃棄してください。

袋をお持ちでない方は、ゴミ箱に設置されたビニール袋をご利用ください。 

② スタート前 

 ・各種目でスタート時刻が異なります。プログラムをご確認いただき集合時間に遅れな

いようご注意ください。出走遅れについて大会実行委員会は一切責任を負いません。 

・スタートブロックへの整列時は、特に密となる可能性が高いため、ソーシャルディス

タンスの確保を心がけるとともに、大声での会話、歓声、応援は厳に控えていただく

ようお願いいたします。 

 ・可能な限り、スタート直前までマスクの着用をお願いいたします。 

⑤ 競技中 

 ・レース中以外はマスクの着用を必須といたします。号砲がなるまでは着用していただ

く他、保持して出走いただき、受付やゴール後等でも必ず着用してください。なお、

代えのマスクはご持参ください。  

・競技中も可能な限り、他の参加者とのソーシャルディスタンスの確保にご協力くださ
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い。 

 ・痰や唾は吐かないでください。 

 ・エイドステーションでは水、スポーツドリンクを提供いたします。提供物は、慌てず

余裕をもって取得していただき、他の参加者とのソーシャルディスタンスの確保を心

掛けてください。また、飲み終わったカップなどのゴミは、必ずゴミ箱に捨ててくだ

さい。 

 ・救護・選手収容バス車内ではマスクを着用いただき、入口にて手指消毒を行っていた

だきます。 

⑤ フィニッシュ後 

 ・フィニッシュ後は、呼吸が整ったら速やかにマスクを着用してください。 

 ・休憩時を含め、可能な限り、ソーシャルディスタンスの確保にご協力をお願いいたし

ます。 

 ・完走証は WEB のみの発行とし、紙面での発行は行いません。 

 ・表彰式は行いません。入賞者は、大会本部で賞状等を受け取ってください。（予定） 

 ・会場には滞留せず、速やかに退場するようご協力願います。 

 

（４）大会終了後 

 ・「体調管理チェックシート」へ大会終了後 1 週間の体調管理・体温測定結果を記入し

てください。 

 ・本大会において島内の医療体制のひっ迫と感染症拡大を招かない為に、ご本人様並び

にそのご家族様の中で、高齢者・福祉施設等にお勤めの方がいらっしゃる場合は、大

会後の健康観察に特にご留意ください。 

 ・大会終了後 1 週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が確認された場合は、実

行委員会に対して本大会にかかわる濃厚接触者の有無等をご報告ください。 

 

（５）その他 

① 観戦・応援について 

 ・会場内には滞留せず、応援を終えたら速やかに退場するようご協力願います。 

 ・ご家族、ご友人を含め応援時はマスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保等、感

染症対策を十分に行うようお願いいたします。 

 ② 大会スタッフについて 

 ・本大会の運営スタッフは、マスクの着用を必須とするとともに必要に応じてフェイス

シールド、ビニール手袋等を着用します。 

 ③ 体調不良（感染の疑い）がある参加者がいた場合 

 ・体調不良を感じた場合は、速やかに会場内及びコース上の救護スタッフにお申し出く

ださい。 
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 ・本大会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染者が出た場合は、関係機関への情報

提供を行うとともに、参加者・大会関係者に対し必要に応じてご連絡をさせていただ

きます。 

④ 推奨アプリについて 

 ・本大会では、新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）の利用を推奨し

ています。自身のスマートフォンにインストールしてご利用ください 

⑤ 保険について 

 ・本大会で加入している保険は、新型コロナウイルス感染症は対象外となりますのでご

了承ください。 
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