
『国境の島』壱岐
日本遺産めぐりマップ
壱岐の島を歩けば、
海の向こうから人や文化が往来した痕跡、
祈りと暮らしが重なり続けた記憶、
そして島が育んだ独自の文化が、静かに、確かに感じられます。
2300年を超えて紡がれてきた“国境の島”の物語。
それを体感する旅へ、ようこそ壱岐へ。

「日本遺産（Japan Heritage）」は、地域の歴史的魅力や特色を
物語（ストーリー）として国内外に発信し、地域活性化を図るものです。

「国境の島 壱岐・対馬・五島～古代からの架け橋～」は、日本本土と大陸の間に位置する島々
が、古代から海上交通と文化交流の拠点として栄えた歴史が評価され、日本遺産に認定されま
した。

壱岐では弥生時代に海上交易で王都が築かれ、対馬は中世以降、朝鮮との貿易・外交の要所
として発展。今も古代住居跡や城跡、庭園などが当時の繁栄を静かに伝えています。
焼酎や麺文化、島ごとの民俗行事にも、国境の島ならではの交流の痕跡が息づいています。
歴史が交わり、文化が響き合う“架け橋の島々”。
ここには、国と国、人と人をつないできた深い絆が今も色濃く残っています。

「日本遺産ポータルサイト」
日本遺産をもっと知る

「壱岐観光ナビ」
日本遺産特集ページ

発 行 ・ 編 集

令和８年３月

日本遺産 国境の島推進協議会壱岐市部会

事 務 局

長崎県壱岐振興局地域づ く り 推進課

壱 岐 市 観 光 課 (TEL：0920-48-1130）

（TEL：0920-47-1111）
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トイレ

施設内トイレ

【島内のガソリンスタンド情報】
・島内のガソリンスタンドは店舗ごとに営業時間が
異なります。

・長距離移動前に必ず給油をおすすめします。
・最新の営業状況は GoogleMap でご確認ください。

絶景スポット

日本遺産 構成文化財

主な古墳

主な神社

その他おすすめの施設

郷ノ浦港
印通寺港

芦辺港

壱岐空港

観光案内所

構成文化財
マップ

めぐろう日本遺産国境の島壱岐
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EV充電スポット
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博多港

博多港

郷ノ浦港

芦辺港

唐津東港 印通寺港

フェリー……………約２時間20分
ジェットフォイル…約１時間10分

フェリー……………約２時間10分
ジェットフォイル…約１時間５分

フェリー……………約１時間40分

海から

長崎空港 壱岐空港

所要時間：約30分

空から



～駐車場・トイレ情報～

【E5】原の辻遺跡(原の辻一支国王都復元公園)A

無料 【普通車】21台 【障害者用】2台 【バス】2台

隣接している「原の辻遺跡ガイダンス」をご利用ください
原の辻ガイダンスから原の辻遺跡まで徒歩５分程度

あり
【多目的】あり
【洋式】 あり 【和式】 あり

住所：長崎県壱岐市芦辺町深江鶴亀触１０９２ー５
電話番号：0920-45-2065
定休日：水曜日（祝日、夏休み期間は開館）、年末年始

B DC 【E4】一支国博物館（原の辻遺跡、笹塚古墳、双六古墳出土品収蔵）

無料 【普通車】98台 【障害者用】3台 【バス】7台

あり
【多目的】 あり
【洋式】 あり 【和式】 なし

住所：長崎県壱岐市芦辺町深江鶴亀触515－1
電話番号：0920-45-2731
定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
 ※GWおよび夏休み期間中は無休
 ※12月29日～31日休館

➌

E 【B3/C3/D3】壱岐古墳群

【D3】兵瀬古墳 ※私有地のため一般公開なし

あり
【多目的】あり
【洋式】 あり
【和式】 なし

➍ 【C3】掛木古墳 国道382号沿い

あり
【普通車】14台程度
【大型車】 ２台程度

F 【C１】勝本城跡

国道382号から看板を目印に三叉路を入り込んですぐに脇の坂道
を右に上る

あり
【普通車】10台程度

あり
【多目的】なし
【洋式】あり
【和式】あり

G 【E4】内海湾

県道23号から看板を目印に脇道に入る

あり 【普通車】10台程度
※小島神社の駐車場

なし
※最寄りトイレは一支国博物館

○ 【◎◎】○○○○○○
索引 構成文化財No

➊ 【C3】双六古墳 県道174号から細い道に入ってすぐ

あり【普通車】9台
双六古墳まで150m（徒歩5分程度）

なし

住所：長崎県壱岐市勝本町立石
東触81番地

➋ 【C3】笹塚古墳 双六古墳駐車場より徒歩で約８分程度

なし
なし

住所：長崎県壱岐市勝本町百合畑936番地

住所：長崎県壱岐市勝本町
布気触323

➏ 【B3】対馬塚古墳 密林にあり未整備

なし

なし

住所：長崎県壱岐市勝本町立石東触364

J 【D3】生池城

なし

なし

双六古墳駐車場より徒歩で約８分

住所：長崎県壱岐市勝本町布気触

I 【C３】カラカミ遺跡

なし

なし

住所：長崎県壱岐市勝本町立石東触

住所：長崎県壱岐市勝本町坂本触757

H 【C５】岳の辻

あり
西側駐車場：【普通車】 11台

【障害者用】 ２台
【バス】 ３台

東側駐車場：【普通車】 10台程度

あり
東側駐車場
【多目的】なし
【洋式】あり
【和式】なし
中央展望台付近
【多目的】あり
【洋式】なし
【和式】あり

国道382号から看板を目印に細い道に入り、道なりに進む

住所： 長崎県壱岐市郷ノ浦町若松触398-1

➎ 【C3】鬼の窟古墳
あり

【普通車】10台程度
【大型車】2台程度

あり
【多目的】なし
【洋式】あり
【和式】なし

住所： 長崎県壱岐市芦辺町 国分本村触1206番地

東側駐車場・トイレ

西側駐車場

中央展望台トイレ

未整備のため
立ち入りは看板まで！！

はるのつじいせき いきこくはくぶつかん

いきこふんぐん

はるのつじいせき ささづかこふん そうろくこふん しゅつどひん

そうろくこふん

かけぎこふん

ささづかこふん

ひょうぜこふん

おにのいわやこふん

つしまづかこふん

かつもとじょうあと なまいけじょう

うちめわん

たけのつじ

住所：長崎県壱岐市芦辺町諸吉二亦触1969



No 神社名・御祭神・所在地 索引

住吉神社(底筒男神・中筒男神・表筒男神・八千戈神) C4
長崎県壱岐市芦辺町住吉東触470-1

本宮八幡神社 (住吉大神 外２柱の大神) B2
長崎県壱岐市勝本町本宮西触1437

聖母宮 (息長足姫尊 外９柱) C1
長崎県壱岐市勝本町勝本浦554-2

箱崎八幡神社 (豊玉毘古命 他９柱の大神) C4
長崎県壱岐市芦辺町箱崎釘ノ尾触1294

白沙八幡神社 (應神天皇 外６柱) F5
長崎県壱岐市石田町筒城仲触1012

國片主神社 (少彦名命・菅贈相國) D3
長崎県壱岐市芦辺町国分東触766

興神社 (帶仲彦天皇 外６柱) D4
長崎県壱岐市芦辺町湯岳興触676

月讀神社 (月讀命) D3
長崎県壱岐市芦辺町国分東触464番地

～構成文化財の見どころ～ 島で暮らす皆さんに見どころを聞きました！

～おすすめのよりみちスポットのご紹介〜

No 神社名・所在地 索引

小島神社 (素盞鳴尊・伊弉冊尊・軻遇突智命・埴安姫命) E4
長崎県壱岐市芦辺町諸吉ニ亦触1969番地

塞神社 (猿女命) C5
長崎県壱岐市郷ノ浦町片原触113

天手長男神社 (天忍穂耳尊・天手力男命・天鈿女命) C4
長崎県壱岐市郷ノ浦町田中触730

男嶽神社 (猿田彦大伸) E2
長崎県壱岐市芦辺町箱崎本村触1678番地

新城神社 (平景隆朝臣 外４柱) D2
長崎県壱岐市勝本町新城東触441

龍蛇神社 (龍蛇神) E3
長崎県壱岐市芦辺町瀬戸浦

壱岐神社 (亀山天皇 外２柱) E3
長崎県壱岐市芦辺町瀬戸浦233

熊野神社 (伊弉册尊、素戔嗚尊、事解男神、速玉男神) C3
長崎県壱岐市勝本町立石南触583-4

主な神社
ちょっと
よりみち その他施設

ちょっと
よりみち

❷

❺

すみよし

ほんぐうはちまん

しょうもぐう

はこざきはちまん

はくさはちまん

くにかたぬし

こう

つきよみ

❶

❸
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⓫

⓬

⓭

⓮

⓯
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スポット名 索引
原の辻ガイダンス E5

はらほげ地蔵 F4

松永安左エ門記念館 E5

春一番の塔 C5

湯本温泉 C3

河合曽良の墓 C1

辰の島遊覧 C1

壱岐イルカパーク＆リゾート C1

諸津観音 E2

少弐資時の墓（少弐公園） E3

初瀬の岩脈 D6

遣新羅使の墓 E5

4

3

2

1

8

7

6

5

9

10

11

12

弥生時代の三大遺跡の一つで大環濠集落の
遺跡です。国の重要文化財に指定されている
出土品が数多くあり、現在も発掘調査中で新た
な発見ある魅力的な遺跡です。（50代・女性）

CB D 【E4】原の辻遺跡・笹塚古墳・双六古墳出土品

国指定史跡で弥生時代の竪穴式住居跡や貝
塚など多くの遺物が出土した場所です。ぜひ！

（60代・男性）

<鬼の窟古墳>苔むした外観がジブリの世界の
よう。江戸時代には各地から見物客が訪れる観
光スポット（40代・女性）

<双六古墳>壱岐を代表するナンバーワンの前方
後円墳。「長崎県最大」。出土品の中で北斉製二
彩陶器は目を引く美しさ！

小島神社への道が満潮と
ともに消えていく姿は一見
の価値あり。（40代・男性）小島神社には、恋愛成就、商売繁盛、五穀豊穣、航

海安全の神が祭られています（60代・女性）

現地はただ静かである。だが、日本最古の４つの証
が眠り、そこに立てば古代の息遣いが、そっと漂っ

てくる。（70代・男性）

小さな祠を目印に、辺り一帯に広がる遺跡は原の
辻遺跡とは異なる文化の息吹を秘めている。

（女性）

秀吉の野望を垣間見ることができる、歴史ロマンを
感じられる場所である。（60代・男性）

歴史を感じられる。破城って実際にあったことだっ
た（30代・女性）

壱岐に来たら行くべき場所。島を一望できる！日本
の民俗学者折口信夫の歌碑も見逃せない！（女性）

360度のパノラマで島
を一望できる絶景スポッ

ト（30代・女性）

城の大きさ、堀の深さに圧倒されます。一見の価
値あり！（10代・男性）

中世城郭では優れた城の一つといえる。城好き
の方は見逃さないで！歴史と風情を感じながら
新しい発見もたくさん得られる。（20代・男性）

日本最古の船着場跡や珍
しい人面石が発見されて
います。（60代・女性）

復元された集落で当時の景観を体感しながら、
散策するのにおすすめです！（女性）

干潮時に渡れる神秘の
海上神社（60代・男性）

島内最高峰であり、雄大な景色が一望できる岳の辻。国を守
る要所で歴史の余韻を感じる。（20代・男性）

海外との交易で栄えた集落の痕跡は、当時の
高度な文明と交流を今に伝えている。一支国の
実像が知りたい方はぜひ！（60代・男性）

I 【C3】カラカミ遺跡

G 【E4】内海湾

E 【B3/C3/D3】壱岐古墳群

J 【D3】生池城

H 【C5】岳の辻

F 【C1】勝本城跡

A 【E5】原の辻遺跡(原の辻一支国王都復元公園)

<原の辻遺跡出土品>中国大陸や朝鮮半島の国々と
の交流や交易を物語る貴重な宝。1000点以上が国
の収容文化財。(女性)

<笹塚古墳出土品>金鋼製の馬具や新羅で製作され
た土器が出土し、朝鮮半島の国々とつながっていたこ
とを知ることができる。

<双六古墳出土品>日本最古の二彩陶器が出土。他
にも約400点出土。朝鮮半島の国々に精通した有力
者のお墓では？とロマンがある。

<一支国博物館>
・壱岐の歴史を約2000点の資料で紹介。故・黒川紀章設計
の博物館。
・表情豊かなジオラマや体験展示で壱岐の歴史を楽しく学べ
る博物館。
・お子様も楽しんでいただける仕掛けがいっぱいの、遊んで学
べる施設です。 ※一支国博物館収蔵

６世紀後半から７世紀初に築造された古墳群。特
徴や副葬品から、ヤマト政権や中国大陸・朝鮮半
島の国々との繋がりが見えてきます。（20代・女性）

弥生時代の人々の暮らし
を体感できるスポット！歴
史好き・家族連れにもお
すすめ！（50代・女性）

280基以上もの古墳が
ある壱岐島。九州でも有
数の規模を誇る！古墳巡
りがゆっくり楽しめる

(20代・男性)

近所のお母さんたちが参道のところで石花(ミニ
サイズの天然岩牡蠣)を取っているところも見どこ

ろ（40代・男性）

壱岐の北部を守るために栄えた集落跡であり、現
代の工業地帯の様に鉄製品を製造していたと考え
ると、弥生時代の最先端が花開いていた。（女性）

国内最古のイエネコ
のほね！猫好きは押さ
えておきたい場所！
（50代・女性）

壱岐の東部に位置し、豊かで穏やかな環境を活
かして牡蠣や真珠の養殖が行われているが、弥生
時代はこの入り江を拠点にして、一支国へと向か
う人々の交流や交易の、重要な役割を果たしてい
た場所。（女性）

豊臣秀吉の文禄・慶長の役の際に築城され、前線
基地として重要な役割だったお城。石垣が残るの
みだが、この規模をわずか４か月で作り上げたと
は驚きだ。(女性)

空堀の土塁が残る城跡で、カッパ伝説由来の名
前の生池城、是非とも見学を！（70代・女性）

中世城館といえば…
やっぱりここが一番それ

らしい！

展望台からは平戸や対馬まで見える。司馬遼太郎も
見た景色！（40代・男性）

桜の時期になると、
写真映えするよ

（男性）

古事記の国生み神話の中で、５番目に生まれた「伊伎島」と記された壱岐島。
神々の島と呼ばれた島内には150社以上も由緒ある神社が点在しています。

↓神社詳細はこちら！ ↓お土産詳細はこちら！

はるのつじいせき

い き こ ふ ん ぐ ん

はるのつじいせき・ささづかこふん・そうろくこふんしゅつどひん

かつもとじょうあと

うちめわん

か ら か み い せ き

たけのつじ

なまいけじょう

※発掘時の写真(現在は見られません)

セッカ

※船着き場は復元公園内にはござ
いません。近隣の原の辻ガイダンス
内にて模型を観覧できます。
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