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1 月のイベント・活動報告 
 ６日 長崎県観光連盟賀詞交歓会 
 ８日 壱岐市商工会賀詞交歓会 
１０日 第３０回壱岐の島新春マラソン大会 
１３日 Ｈ２８年度上期旅行商品造成説明会 
    日本遺産会議 
１４日 教育旅行受入プロジェクト会議 
    夢彩都三島フェア（～１７日） 
１５日 交流民宿会議 

１７日 救命救急講習会 
２０日 ＧＴ外国人誘致研修会 
２２日 食物アレルギー講習会 
    福岡壱岐の会賀詞交歓会 
２３日 壱岐島日帰りモニターツアー 
２８日 熊本県湯前町視察団対応（～２９日） 
２９日 壱岐の島スキ・スキ応援隊座談会 
３０日 壱岐島体験モニターツアー（～３１日） 

 
■救急救命講習会 
 １月１７日（日）午後３時より、壱岐市消防本部

において、救急救命講習会を開催しました。 
 講習会には、壱岐島内で各種体験活動に従事して

いるインストラクターや事務局職員など２４名が参

加し、壱岐市消防本部の救急救命士の指導のもと、

心肺蘇生やＡＥＤの使用方法など、救命処置につい

て実技演習を中心に受講しました。 
 体験活動中の事故や疾患により心肺蘇生が必要な

要救助者が発生したとの想定で、まず周辺の安全確

認、呼びかけによる意識の確認、周囲の人たちへの

援助・救急車の要請、気道確保からの心肺蘇生（心

臓マッサージ・人工呼吸）という一連の流れを、参

加者全員が体験しました。 

  

 
誤嚥に対する処置 

 
参加者全員での演習 

 
■食物アレルギー講習会 
 １月２２日（金）午後１時３０分より、芦辺町クオ

リティーライフセンターつばさにて、食物アレルギー

に関する講習会を開催しました。 
 講習会では、「食物アレルギーを理解し適切に対応

しよう」と題し、講師の柴田留美子先生（国立病院機

構福岡病院小児科（非常勤医師）・中村学園大学栄養

科学部客員教授）より、「食物アレルギーの現状」や

「アナフィラキシーの発症・予防」などについて、講

演が行われ、壱岐市内の宿泊施設スタッフや飲食店ス

タッフ、業務で食品を取り扱う関係者を含む約８０名

が参加しました。 
統計データ等を用いたアレルギーの現状や変遷な

どの講話に加え、今回講師の柴田先生が特別に準備さ

れた「エピペン」（アレルギー発作時に使用する医療

器具）を、会場の参加者の皆さんにも直接触ってもら

いながら、エピペンの処方方法や使用方法について、

詳しい説明がありました。 
受講後のアンケートでは、「具体的な事例や話が効

くことができて良かった」、「正しい知識をもとにメニ

ューを考えなければならないと感じた」など、色々な

意見が出ました。 

 
 

 
講師の柴田留美子先生 

 
アレルギーの現状など 

 
 

  
堺副会長から御礼挨拶 
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■体験モニターツアー開催！ 
 １月２３日（土）、がんばらんば長崎地域づくり支援

事業の一環として、壱岐島日帰りモニターツアー（元

寇コース）を開催しました。 
 開催当日は、天候も徐々に悪化しており、土曜日の

日帰りという短いコースではありましたが、福岡県内

の参加者を中心に、遠くは千葉県からのご参加もいた

だき、総勢１８名の参加でツアーを催行しました。 
 午前９時に郷ノ浦港到着、ジェットフォイルを背に

記念撮影を行った後、壱岐市内の元寇史跡めぐりがス

タートしました。ツアーバスには、チーム防人の中山

代表がガイドとして同乗し、午前中は自徳庵（じとか

ん）の隠れ穴～浦海海岸～新庄神社・千人塚～少弐公

園を巡りました。昼食は壱岐牛専門店うめしまにて、

壱岐牛ランチを堪能。参加者の皆さんには、島の歴史

だけでなく、島が育んだ食の魅力もお伝えすることが

出来ました。午後からは、芦辺港の少弐資時像～安泊

の碇石～一支国博物館～岳の辻と、元寇だけでなく島

全体の歴史を体感していただきました。 
 ツアー終了後にいただいたアンケートでは、「壱岐の

ことがよく分かった」、「今度は夏に行きたいと思う」

「ガイドの人柄が良かった」、「壱岐牛も野菜も美味し

かった」など、比較的良い意見が目立ちましたが、年

齢や性別に関わる各個人の見方や、巡るコースと滞在

時間、スタッフの対応力など、改善すべき点もご指摘

いただいておりますので、関係各所と情報を共有し、

おもてなしの向上改善を図りたいと思います。 
 なお、１月３０日（土）から１泊２日で開催した「元

寇ゆかりの地壱岐島モニターツアー」では、元寇史跡

めぐりに加え、鬼凧飾り作りの体験や、黒崎半島での

ノルディックウォーク、壱岐地区生活研究グループに

よる郷土料理作り（ひきとおし・押し寿司）なども体

験していただきました。こちらもアンケートなど集計

後に、次月号にてご報告いたします。 

  

  

  

  

  

 

 
今後のイベント・スケジュール 
２月 
 １日 RKB すまいる大御殿 取材対応 
５日 壱岐焼酎蔵めぐり実行委員会 

 １０日 長崎ＤＣワーキング会議 
 １２日 おもてなしセミナー 
 １３日 NHK スペシャル「司馬遼太郎思索紀行」 
     ～『この国のかたち』から～第１集（仮） 

放送（午後 9 時 00 分～9 時 49 分） 

２０日 壱岐ｱｲﾗﾝﾄﾞｶｯﾌﾟ U12 ｻｯｶｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（～２１日） 
２１日 壱岐・壱岐綱引大会 
２７日 春一番ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｶｯﾌﾟ中学生ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 

（～２８日） 
２９日 壱岐の島スキ・スキ応援隊任命式 
３月 
５日 壱岐市長旗中学生軟式野球大会（～６日） 

１２日 一支国ウォークｉｎ壱岐（～１３日） 
 
■テレビ放送のご案内 
 ２月１３日（土）午後９時より、「NHK スペシャル司馬遼太郎思索紀行 日本人とは何か～『この国のかた

ち』から～ 第１集 “島国”ニッポンの叡智 ～辺境が生んだ進取の精神～（仮）」が、NHK 総合で放送され

ます。作家・司馬遼太郎氏没後２０年にあたり、NHK では司馬氏の「この国のかたち」を通したスペシャル

を二週連続で放送！司馬氏が壱岐に来島の際、当時かかわった場所・人物が登場しますので、ぜひご覧くだ

さい！！  
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